
►講座概要

鎌倉時代の明恵は、京都・高山寺を拠点に生涯にわたって戒
律を固く護り、真摯な修行を行うなど清廉な人柄と実践で知ら
れた僧です。その明恵が約40年にわたり付け続けた夢の日記、

すなわち「明恵上人夢記」は、現存する一人の人物の夢の記録
として世界的に類例がなく、宗教者の内面とその思想をうかが
うことができる貴重な資料です。

この講座では、鎌倉時代の「くずし字」で書かれた夢日記を
現代語訳と注釈とともに読み解いていくことで、日本中世の豊
かな宗教世界の一端にふれてみたいと思います。（くずし字読
解の経験や仏教の事前知識は不要です。すべて講師が準備しま
す。）

►開講日時 ※いずれも11：00～12：30に開講

【第1回】2026年12月 1日(火) 「明恵の生涯と思想」

【第2回】2026年12月22日(火) 「『夢記』を読む①」

【第3回】2027年 1月19日(火) 「『夢記』を読む②」

【第4回】2027年 1月26日(火) 「『夢記』を読む③」

►開講場所：龍谷大学深草キャンパス

►申込方法
申込締切：2026年11月26日(木)
受 講 料：7,920円（税込）
詳細・お申込みについては、右記のQRコードを
読み取っていただくか「龍谷アカデミックプラザ」
と検索してください。

問い合わせ先：龍谷大学価値創造推進部

E-mail：s-impact@ad.ryukoku.ac.jp
Tel:075-645-7892
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夢日記を読む

－「明恵上人夢記」の宗教世界－

龍谷大学龍谷エクステンションセンター（REC）では、市民

の方が「学究的に学ぶ」広場として、幅広い世代の知的好奇心
に応える多彩な公開講座「龍谷アカデミックプラザ」を開講し
ています。主に本学のキャンパス内での対面形式に加え、多く
の講座はオンライン形式でもご受講いただけます。この機会に、
アカデミックな学びを深めてみませんか。

講師：野呂 靖
龍谷大学心理部教授

1979年生まれ。博士（文学）。専門は

仏教学（日本仏教・華厳思想）。著書に
『はじめて出遇う仏典のことば』（本願
寺出版社）、『東アジア仏教思想史の構
築』（共編著、法藏館）、『高山寺本明
恵上人夢記訳注』（共編著、勉誠社）な
ど。
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