
職業訓練法人 城南地域職業訓練センター
宇治市大久保町西ノ端1番地の25

0774-46-0688
info@jyonan.ac.jp

https://www.jyonan.ac.jp/

京都府・宇治市・城陽市・久御山町のほか、宇治・城陽の各商工会議所と久御山町
商工会が協働して設置・運営する公的な職業訓練機関です。
地域の求職者・在職者のみなさまのスキルアップとステップアップを支えるた

め、地域のニーズに応じた多彩な職業訓練講座を開催し、地域社会への貢献に努め
ています。

訓練修了後には、
　▶求職者の方へ：城南地域の魅力ある企業への就職をサポート
　▶在職者の方へ：習得したスキルを活かしたキャリアアップを支援
国・京都府・関係機関と連携しながら、皆さまの一歩をしっかりと後押しします。

城南地域職業訓練センターとは

実践力を養える。
「わかる」を「できる」へ。

近鉄大久保駅より徒歩15分
JR新田駅より徒歩25分
駐車台数に限りがあるため、なるべく公共交通機関をご利用ください。
満車の際は、近隣の有料駐車場へお停めください。
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宇治市産業振興センター
職業訓練法人
城南地域職業訓練センター

講座のお申込みは、イ
ンターネットからのお
申込みとなります。

城南地域職業訓練センター

ビジネス実践力養成

職業訓練講座

AI活用・セキュリティ・
プログラム・資格取得・語学

2026
前期
ガイド

令和8年度

ビジネスコース

一般コース



18,000円

Officeさりぃ 代表
組織活性化コンサルタント
繁村 早百合 氏

新入社員研修
「職場コミュニケーション基礎と
伝達力・チームワーク」
社会人としての基本動作と職場コミュニケーショ
ン、報連相、敬語、来客応対などを実践形式で学
び、信頼される行動習慣とチームで成果を出す基
礎力を身につける

4/1～ 5/8

全2回

全2回

5/13、20
全2回

9：30～16：30

全4回

全4回

全4回

全3回

全4回

15名

15名

15名

15名

15名

15名

15名

15名

講座名・講師・講座内容 受付期間／定員 費用／定員日　程

18,000円
4/1～ 6/23

7/1、8
9：30～16：30

18,000円
7/1～ 8/25

9/2、9
9：30～16：30

中堅・リーダー層社員研修
「現場を前に進めるビジネス対応力」

30,000円現場で成果を出すために、チーム運営・会議推進・
影響力・時間管理を統合的に学ぶ実践型研修。毎
回の課題で行動変容を促し、機能するリーダーを
育成

4/1～ 5/8

5/15、6/12、
7/10、8/7
13:00～17:00

30,000円

中堅・リーダー層社員研修
「実践ファシリテーション」
模擬会議を通して「場づくり・意見を引き出す・議論
整理・合意形成」を体系的に習得。実務で再現でき
るファシリテーション力を段階的に身につける

4/1～ 5/7

5/11、22、
6/8、22
13:00～17:00

30,000円
6/1～ 9/4

9/11、25、
10/9、23
13:00～17:00

30,000円

若手社員研修
「3年目社員育成セミナー」
入社3年前後の停滞期を乗り越えるため、異業種交
流で視野を広げ主体性を育む。仕事の意味再定義・
キャリア自律・行動計画づくりを通じて定着と成長
を支援。

4/1～ 5/18
5/25、6/26、
7/27、8/24
13:00～17:00

21,000円

「企業経営を支える財務基礎・
分析力養成講座」
財務諸表の構造や財務分析、資金管理、コスト管
理を基礎から習得し、企業価値向上に役立つ財務
管理力を身につける実践型講座

7/1～ 8/27

9/3、10、17
13:00～17:00

新 若 中

国家資格
キャリアコンサルタント
安藤 ゆかり 氏

中村慎吾税理士事務所
代表
中村 慎吾 氏

DX時代のITスキルアップ講座
DXの本質理解からデータ分析・生成AI活用・セキュリティ・改善企
画まで、実務に直結するIT基礎と思考力を体系的に磨き、自走でき
る人材を育てる

情報処理技術研究所
代表
岸田 由紀子 氏

30,000円
12名

4/1～5/14
5/21、28、6/4、11、18、25
全6回

18：30～21：15

7/2、9、16、23、30、8/6
全6回

18：30～21：15

AI活用Webデザイン講座
AIを活用してWebデザインの基礎から制作まで学び、HTML・
CSS・JavaScriptを使った1ページサイトを完成。初心者でも
実務に近い制作プロセスを体験できる

30,000円
12名

5/1～6/25

有限会社ココロ・エンタテインメント
代表取締役 
福永 涼人 氏

実演！AI活用講座
基礎から高度活用までを実演で一気に学べるAI総合講座。生成AIの仕組
み・リスク・文書作成などの入門から、プロンプト設計、RAG、AIエージェ
ント構築、社内展開までを体系的に習得。業務改善と組織導入を同時に
進められる実務特化プログラム。

特定非営利活動法人ITコーディネータ京都 理事長
曾我部 泰博 氏
有限会社ソラリオ 代表取締役
石井 弘伸 氏
有限会社ソラリオ コンサルティング事業部所属
三好 保広 氏

企業のDX推進人材育成講座
自社でDXを推進できるリーダーを育成する6日間講
座。基礎理解から現状分析、戦略立案、データ活用
までを実践的に学び、最終日に自社DXモデルを完成
させる。

27,000円

12名

6/1～7/27

全6回
①7/2、9、30、8/6（3.5h）
13:30～ 17:00
②7/16、7/23（6h）
9：30～ 16:30

8/3、10、17、20、27
全5回

13:30～ 17:00

国家資格
キャリアコンサルタント
吉田 祐子 氏

Copilot基礎編＋活用編
Copilotの基本操作から資料作成や検索機能を使う
Microsoft365でのAI活用

30,000円

12名

5/1～6/25

18,000円
12名

4/1～5/7
5/15、29、6/5、19
全4回

13:30～ 16:30

6/2、9、16、23、30、7/7
全6回

13:30～ 16:30

Excelでデータ集計・分析を極める
AIを活用したEXCELデータの整形と
集計作業データの視覚化と分析・評価 12名

4/1～5/25

株式会社テラユナイテッド
代表 古島 美紀 氏

情報セキュリティマネジメント
サイバーセキュリティ対策とリスク回避
企業の情報漏洩防止のためのアクセス制御

12,000円

18,000円

12名

5/1～7/6
7/14、21、28
全3回

13:00～ 17:00

中村慎吾税理士事務所
代表
中村 慎吾 氏

Pythonで作る業務改善Webアプリ講座
PythonとFlaskで業務改善用Webアプリを作成し、在庫管理など
の手作業を効率化。自作ツールで小規模DXを推進し、IT活用力と
業務改善力を高める実践型の講座。

30,000円
12名

5/1～6/4
6/11、25、7/9、23、
8/6、20

全6回

14:00～ 17:00

①毎週木（5/7、14、21、28、
6/4、11、18、25）

全15回

18:30～ 21:00

13:30～ 16:30

②毎週土（5/9、16、23、30、
6/6、13、20）

日商簿記検定３級試験対策講座
未経験者でも学べる基礎からの体系的カリキュラムと実践演習で
合格力を強化。現役税理士の丁寧な指導と少人数フォローで理解
を深め、実務にも役立つ会計知識を習得 

30,000円

12名

4/1～5/1

Jeffrey Bowyer 氏

ビジネス英会話
英語のネイテイブ講師が指導するフレンドリーな講座。テキスト
ブックを使用したり、時事問題を題材にしたり、日常会話からビジ
ネス会話まで幅広い分野をテーマに英会話を学習

24,000円
12名

4/1～5/7
5/9、16、23、30、6/6、13、
20、27、7/4、11、18

全11回

9：30～12：00

講座名・講師・講座内容 受付期間／定員 費用／定員日　程
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お申込みはウェブサイトで
講座のお申込みは、インターネットからのお申込みとなります。右記のQRコードから
サイトにアクセスしていただき、お申込みください。
また、各講座への参加人数には限りがございますので、参加を希望される方は、お早め
にお申込みいただけると幸いです。皆様のご参加を心よりお待ちしております。

ビジネス実践力養成ビジネスコース

2026
前期
ガイド

中小企業で働く雇用保険被保険者、就職を目指す
若年層・中高年の方、子育て等からの職場復帰を
目指す方などが対象です。
※対象条件について詳しくは、HPをご覧いただくか、事務
局までお気軽にお問い合わせください。

AI活用・セキュリティ・プログラム・資格取得・語学一般コース


