
►講座概要

本講座では、親と子の関係をどのように理解したらよいのか
を、親の期待の在り方から検討してみたいと思っています。子
どもがうまく適応できなかったり、自立できないという場合に、
そこには親と子の間のコミュニケーションの不足による気持ち
のすれ違いがある場合があります。そのすれ違いをいかに理解
し、解消していけばいいかを、期待という視点から考えてみた
いと思います。特に母親と娘の関係は、難しいと言われますが、
その難しさはどこから来るのは、またその難しさは、母親と娘
に限らず、さまざまな親子関係に見られる難しさ、理解し合え
なさにもつながると考えられます。そのような親子の難しさ、
理解しあえなさ、自立の難しさを解消するための視点を提示で
きればと思っています。

►開講日時 ※いずれも11：00～12：30に開講

【第1回】2025年11月27日(木) 「親の期待の在り方について」

【第2回】2025年12月 4日木) 「母から娘への期待」

【第3回】2025年12月11日(木) 「期待のあり方とその変容過程」

【第4回】2025年12月18日(木) 「親子で期待を語ること」

►開講場所：龍谷大学大宮キャンパス

►申込方法
申込締切：2025年11月25日(火)23:59
受 講 料：7,920円（税込）
詳細・お申込みについては、右記のQRコードを
読み取っていただくか「龍谷アカデミックプラザ」
と検索してください。

問い合わせ先：龍谷大学龍谷エクステンションセンター

E-mail：rec-l@ad.ryukoku.ac.jp
Tel:075-645-7892
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親の期待とあきらめ
－「自立」の本質を問う－

龍谷大学龍谷エクステンションセンター（REC）では、市民

の方が「学究的に学ぶ」広場として、幅広い世代の知的好奇心
に応える多彩な公開講座「龍谷アカデミックプラザ」を開講し
ています。主に本学のキャンパス内での対面形式に加え、多く
の講座はオンライン形式でもご受講いただけます。この機会に、
アカデミックな学びを深めてみませんか。

講師：内田 利広
龍谷大学心理学部教授

臨床心理士・公認心理師 専門は、教
育臨床心理学、家族療法、フォーカシ
ングなど。児童生徒やその家族への支
援を中心に、親子関係や不登校につい
て研究を行ってきています。

京都市内の公立中学校で、スクールカ
ウンセラーとして活動してきました。
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